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... weil jeder eine Aussicht 
braucht!

Aktuelle Trends 
in der Pädiatrie

Symposium in 
Berchtesgaden

13. und 14. März 2025

Referentinnen und Referenten

N. N. · Humanvirologie (GI2.1), Sachgebiet GI2:  
Public Health Mikrobiologie, LGL, Veterinärstraße 2, 
85764 Oberschleißheim

Cavini Anna Maria, Dr. med. · Fachärztin für  
Kinder- und Jugendmedizin, Sportmedizin, Praxis für 
psychotherapeutische Medizin und Psychosomatik, 
Bachsteig 17, A-9300 St. Veit an der Glan

Claußnitzer Gerd, Dr. med. · Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, CA Klinik für Kinder und Jugendliche 
und junge Erwachsene, Spessart-Klinik Bad Orb, 
Würzburgerstr. 7–13, 63619 Bad Orb 

Groher Simone · Medienpädagogin und Referentin für 
Suchtprävention, Neon, Prävention und Suchthilfe, 
Ruedorfferstraße 9, 83022 Rosenheim

Heitkamp Melanie, Dipl.-Sportwiss. · Präventive 
Sportmedizin und Sportkardiologie, Technische 
Universität München, Georg-Brauchle-Ring 56/58, 
80992 München

Joas Anke, Dr. med. · Stationsärztin, Klinik  
Schönsicht Berchtesgaden, Oberkälberstein 1–11, 
83471 Berchtesgaden

Kiefer Alexander, Dr. med. · Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, Kinderpneumologie, Abteilung für 
pädiatrische Pneumologie und Allergologie, Univer-
sitätskinderklinik Ostbayern (KUNO), Universität 
Regensburg, Barmherzige Brüder Regensburg,  
St. Hedwig Krankenhaus, Steinmetzstraße 1–3,  
93049 Regensburg

Kolfenbach Erik Winand · Facharzt für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, CA Klinik Schönsicht Berchtes-
gaden, Oberkälberstein 1–11, 83471 Berchtesgaden 

Langhof Helmut, Dr. med. · Facharzt für Kinder-  
und Jugendmedizin, Sportmedizin, Klinik Schönsicht 
Berchtesgaden, Oberkälberstein 1–11,  
83471 Berchtesgaden

Oepen Johannes, Dr. med. · Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, FA für Physkalische und Rehabilitative 
Medizin, ehem. ärztlicher Direktor Klinik Viktoriastift, 
Tilsiterstraße 3, 55543 Bad Kreuznach

Ring-Dimitriou Susanne, Univ.-Prof. Mag. Dr. Dr. · 
Leiterin Uni-55 Plus, FB Sport- und Bewegungswissen-
schaft, Fakultät für Natur- und Lebenswissenschaften, 
Schlossallee 49, A-5400 Hallein

Schauerte Gerd, Dr. med. · Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, CA Kinderpneumologie, CJD Berchtes-
gaden, Buchenhöhe 46, 83471 Berchtesgaden

Strenger Volker, Assoz.-Prof. PD Dr. med. · Facharzt für 
Kinder- und Jugendmedizin, Universitätsklinik für 
Kinder- und Jugendheilkunde, Medizinische Universität 
Graz, Auenbruggerplatz 34/II, A-8036 Graz

Stumm Judith, Dr. rer. medic., MPH · Kommissarische 
Leitung des Bereichs Rehabilitationsforschung,  
Charité – Universitätsmedizin Berlin, Institut für 
 Medizinische Soziologie und Rehabilitations-
wissenschaft, Charitéplatz 1, 10117 Berlin

Thomasius Rainer, Prof. Dr. med. · Facharzt für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, Ärztlicher Leiter des Sucht-
bereiches, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, 
Deutsches Zentrum für Suchtfragen des Kindes- und 
Jugendalters, Martinistraße 52, Gebäude W29,  
20246 Hamburg

Wabitsch Martin, Prof. Dr. med. · Universitätsklinik für 
Kinder- und Jugend medizin, Leiter Sektion Pädiatrische 
Endokrinologie und Diabetologie, Vorstandsvorsitzender 
Zentrum für Seltene Erkrankungen (ZSE), Eythstraße 24, 
89075 Ulm

Wanders Tim · Sozial- und Medienpädagoge, Geschäfts-
bereichsleitung, Kinder- und Jugendhilfe Augustinum 
Berchtesgadener Land, Therapeutische Wohngruppen, 
Insulaweg 7, 83483 Bischofswiesen

Warlitz Cordula, Dr. med. · Fachärztin für Kinder- und 
Jugendmedizin, Oberärztin, Kinderpoliklinik (KIP) des 
Klinikums rechts der Isar der Technischen Universität 
München (TUM) im Klinikum München Schwabing, 
Kölner Platz 1, 80804 München

Weghuber Daniel, Univ.-Prof. Dr. med. Primar · Facharzt 
für Kinder- und Jugendmedizin, Universitätsklinik für 
Kinder- und Jugendheil kunde, Uniklinikum Salzburg, 
Müllner Hauptstraße 48, A-5020 Salzburg

Veranstalter

Klinik Schönsicht Berchtesgaden

Veranstaltungsort

Kulturhof Stanggass, Berchtesgadener  
Straße 111, 83483 Bischofswiesen,  
www.kulturhof.bayern

Teilnahmegebühr

Teilnahme online, pro Themenblock: 35 €
Teilnahme online, alle 3 Themenblöcke: 95 €
Teilnahme vor Ort, pro Tag: 95 €
Teilnahme vor Ort, für beide Tage: 180 €

Anmeldung

Bitte melden Sie sich über das  
Onlineformular unter folgender Adresse an: 
www.elopage.com/s/klinikschoensicht

Fragen zum Symposium

   tagung@klinikschoensicht.de       08652 6004-0

Klinik Schönsicht GmbH

   08652 6004-0
   info@klinikschoensicht.de
   www.klinikschoensicht.de

Hausadresse
Oberkälberstein 11 
83471 Bischofswiesen

Postadresse
Kälbersteinstraße 14 
83471 Berchtesgaden

https://www.kulturhof.bayern/
https://elopage.com/s/klinikschoensicht
mailto:tagung%40klinikschoensicht.de?subject=Symposium%20in%20Berchtesgaden%20im%20M%C3%A4rz%202025
mailto:info%40klinikschoensicht.de?subject=Symposium%20in%20Berchtesgaden%20im%20M%C3%A4rz%202025
https://www.klinikschoensicht.de/
https://elopage.com/s/klinikschoensicht
https://www.klinikschoensicht.de/
https://www.kulturhof.bayern/


Donnerstag, 13. März 2025

13:00 Uhr Anmeldung,  Eintreffen der Teilnehmer, Imbiss

14:00 Uhr Begrüßung der Teilnehmer

Paradigmenwechsel in der Therapie  
der juvenilen Adipositas –  
DMP Adipositas: eine Chance
Vorsitz:  Claußnitzer, Langhof

14:10 Uhr Langzeitergebnisse traditioneller 
 Rehamaßnahmen – Ergebnisse der 
 LOGIC-Studie        Heitkamp

14:30 Uhr Bewegung und Sport in der Therapie – 
 sportwissenschaftliche Aspekte        
 Ring-Dimitriou

15:00 Uhr Multimodale Therapie in der pädiatrischen 
Praxis        (Vortrag virtuell)        Cavini

15:30 Uhr Pause

Vorsitz: Wabitsch, Weghuber

16:00 Uhr Genetik und syndromale Adipositas –  
neue Therapien        Wabitsch

16:30 Uhr Pharmakotherapie der juvenilen Adipositas

 Digitale Gesundheits-Apps in  
der Nachsorge        Weghuber

17:00 Uhr Entscheidungen bei Adipositas        Oepen

17:45 Uhr Diskussion: Optimierung der 
 Versorgungssituation 
Moderation: Oepen

19:00 Uhr Abendessen

Freitag, 14. März 2025

Problemviren und postinfektiöse 
 Folgekrankheiten
Vorsitz: Kiefer, Strenger

9:00 Uhr Molekulare Surveillance viraler ARE- Erreger 
(Influenza/RSV/SARS-CoV-2) +  
Corona Sentinels (BIS+C) im Vergleich zu 
Vorjahren in Bayern        N. N.

9:20 Uhr RSV, Influenza und Covid-19 bei Kindern, 
Unterschiede und Gemeinsamkeiten        
Strenger

9:50 Uhr Virusinfekte und Asthma bronchiale        
Schauerte

10:10 Uhr RSV und andere virale Infekte: Hospita-
lisierungen bei Kindern bzw. Erwachsenen        
Kiefer

10:40 Uhr Pause

Vorsitz: Warlitz, Joas

11:20 Uhr Einführung in postinfektiöse Syndrome,  
Long COVID und ME/CFS        Warlitz

11:50 Uhr Arbeit am MCFC Studienbüro München 
(Münchner Chronische Fatigue Centrum)        
Warlitz

12:20 Uhr Störungsspezifische multimodale 
 Reha-Therapie bei chronischer Fatigue        
Joas

12:45 Uhr Mittagspause

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

eine Pädiatrie im ständigen Wandel ist Kern unseres 
Symposiums 2025, für das wir viele hochqualifizierte 
Referentinnen und Referenten gewinnen konnten. 

Drei Schwerpunktthemen wollen wir in all ihren Facetten 
beleuchten und diskutieren: 

• die Adipositas – mit Blick auf neue Therapien, die 
Altbewährtes sinnvoll ergänzen; 

• unseren heutigen Umgang mit dem Spektrum  
viraler ARE-Erreger sowie die große Herausforderung 
post infektiöser Folgekrankheiten nach EBV- und 
Covid-19- Infektionen und

• die bedrohlich steigende Medien- und Internet-
abhängigkeit bei Kindern und Jugendlichen. Prävalenz, 
Spektrum, Diagnostik internetbezogener Störungen und 
Behandlungsmöglichkeiten werden in ihren Grundlagen 
dargestellt. 

Freuen Sie sich auf spannende fachliche  Einblicke und 
einen regen Gedankenaustausch in Berchtesgaden mit 
seinem schönen Alpenpanorama und zahl reichen Sehens-
würdigkeiten. Alternativ besteht die Möglichkeit einer 
virtuellen Teilnahme. 

Diese Tagung ist für alle Berufsgruppen offen, die in   
die pädagogische, psychologische, soziale oder 
 medizinische Betreuung von Kindern und Jugendlichen 
involviert sind. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Erik Winand Kolfenbach         Dr. med. Helmut Langhof
Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie  
sowie Kinder- und Jugendmedizin und Sportmedizin 
an der Klinik Schönsicht Berchtesgaden

Freitag, 14. März 2025

Medien- und Internetabhängigkeit
Vorsitz: Kolfenbach

14:00 Uhr Diagnostik, Spektrum und Prävalenz 
 internet-bezogener Störungen; Behand-
lungsmöglichkeiten bei Internet- und 
Computer spielsucht        (Vortrag virtuell)          
Thomasius

15:30 Uhr Pause

16:00 Uhr Flucht in virtuelle Welten – „heile Welt“ für 
übergewichtige Kinder und Jugend liche? 
(das „ISO-Syndrom“)        Wanders

16:30 Uhr Präventionsmöglichkeiten und Hilfe für 
betroffene Jugendliche und Familien        
Groher

17:00 Uhr Pilotierung eines Rehabilitationskonzepts 
für Kinder und Jugendliche mit Medien-
abhängigkeit        Stumm

17:30 Uhr Diskussion: Optimierung der 
 Versorgungssituation 
Moderation: Kolfenbach

18:00 Uhr Schlussworte, Verabschiedung  
der Teilnehmer

Die Klink Schönsicht in Berchtesgaden  
wird gegenwärtig um zwei zusätzliche 
Gebäude erweitert.

Fortbildungspunkte

Vorbehaltlich der Anerkennung  
durch die Bayerische Landesärztekammer  
rechnen wir mit 12 Fortbildungspunkten.


